
Римское тесто с добавлением соевой и рисовой муки. PINSA

şƂžſųƌžƌŶ�ƀƁűųŹżű�ŸűŽŶƂű�
ŕųƄƆƂŻſƁſƂƃžſź�ƃŶƂƃſŽŶƂ�žŶ�ŽŶžŶŶ�����ſŲſƁſƃſų�ŽŹžƄƃƄ��Ƃ�žűŹŽŶžƍƉŹŽ�ƁűƂƂƃſƐžŹŶŽ�ſƃ�ŻƁƏŻű�
ŵſ�ŵžű�ŵŶŷŹ��ŞŖ�œŢŖ�ţŖŢţşŝŖŢŬ�ŠşŕŦşŕŰţ�� 
Şű�ŵŶŷƄ����żŹƃƁſų�ŽűŻƂŹŽűżƍžƌź�ſŲƋŶŽ��ųƂŶŴſ�ƃŶƂƃű��žŶ�ŲſżŶŶ����ŻŴ��řžűƈŶ�žŶ�ƂŵŶżűŶƃŶ�ŸűŽŶƂ�
ŞŶ�ƁŶŻſŽŶžŵƄƏ�ŹƂƀſżƍŸſųűƃƍ�ƀżűžŶƃűƁžƌŶ�ŽŹŻƂŶƁƌ�ŵżƐ�ŸűŽŶƂű�ŵűžžſŴſ�ųŹŵű�ƃŶƂƃű�
šŹŽƂŻſŶ�ƃŶƂƃſ�ŴſƃſųƐƃ�ų���Ǝƃűƀű����ŲŹŴű����ſƂžſųžſź�ŸűŽŶƂ�

1. Приготовление Биги  
�ſƀűƁű�ƆſżſŵžſŴſ�ŲƁſŷŶžŹƐ��ƀƁƐŽƌŽ�ŽŶƃſŵſŽ�ƁŹŽƂŻſŶ�ƃŶƂƃſ�žŶ�ŴſƃſųƐƃ�

— ŝƄƈžűƐ�ƂŽŶƂƍ��ŵżƐ�ƁŹŽƂŻſź�ƀŹƇƇƌ�=$0(&�5860,//������ŴƁűŽŽ
— ŕƁſŷŷŹ�ƂƄƆŹŶ�ŹžƂƃűžƃžƌŶ�����ŴƁűŽŽ
— œſŵű���ţŖŝŠŖšőţŤšő������Ţ�������ŴƁűŽŽ
— ŘűŽŶƂ�žű���ƂŻſƁſƂƃŹ����ŽŹžƄƃ�

œ�ŵŶŷƄ�ƃŶƂƃſŽŶƂű�ųƌƂƌƀűŶŽ�ŽƄŻƄ�Ź�ŵƁſŷŷŹ��œŻżƏƈűŶŽ��Ź�ųżŹųűŶŽ�ųſŵƄ�ų�ƃŶƈŶžŹŹ����ƂŶŻƄžŵ�
žűƈŹžűƐ�Ƃ�ƂŶƁŶŵŹžƌ�ŵŶŷŹ�Ź�ŸűŻűžƈŹųűƐ�ƃſžŻſź�ƂƃƁƄźŻſź�ƀſż�ŻƁűƐŽ��ŕűżŶŶ�ŵűŶŽ�ƃŶƂƃƄ�ƆſƁſƉſ�
ƀƁſŹŸųŶƂƃŹ�ŸűŽŶƂ���ŠſƂżŶ���ŽŹžƄƃƌ�ų�ŵŶŷŶ�žŶ�ŵſżŷžſ�Ųƌƃƍ�žŶ�ŸűŽŶƉűžžſź�ŽƄŻŹ�ƀſ��ŻƁűƐŽ��ŠſƂżŶ�
��ŽŹžƄƃƌ���ŸűŽŶƂ�ſƀűƁƌ�Ŵſƃſų�

ŞŶ�ŵſżŷžſ�Ųƌƃƍ�ƐųžƌƆ�ŽƄƈžƌƆ�ƀƐƃŶž��śſžƂŹƂƃŶžƇŹƐ�ƃųŶƁŵűƐ��ŕűżŶŶ�ƄŲŹƁűŶŽ�ų�ŴŶƁŽŶƃŹƈžƄƏ�
ŶŽŻſƂƃƍ�Ź�ŸűŻƁƌųűŶŽ�ŻƁƌƉŻſź��ŢƃűųŹŽ�ų�ƆſżſŵŹżƍžƌź�ƉŻűƅ�W������&��œƁŶŽƐ�ƅŶƁŽŶžƃűƇŹŹ�ŒŹŴŹ� 
ſƃ�������ƈűƂſų��šŶŻſŽŶžŵƄƏ����ƈűƂű�ŵżƐ�ƂƃűŲŹżƍžſƂƃŹ�ŸűŽŶƂű�ƃŶƂƃű�

2. Замес теста
— ŔſƃſųűƐ�ŲŹŴű��������ŴƁűŽŽ��ųƂƐ�ŲŹŴű�
— œſŵű������Ţ�ŹžſŴŵű���Ţ��Ƃ�ŵſŲűųżŶžŹŶŽ�ƅƁűƀŶ�żƍŵű�������ŴƁűŽŽ
— ŝƄŻű�ŵżƐ�ƁŹŽƂŻſź�ƀŹƇƇƌ�=$0(&�5860,//������ŴƁűŽŽ
— ŕƁſŷŷŹ�ƂƄƆŹŶ�ŹžƂƃűžƃžƌŶ�����ŴƁűŽŽ
— Ţſżƍ�������Žż
— ŝűƂżſ�ſżŹųŻſųſŶ�������Žż



ŘűŽŶƂ�žű���ƂŻſƁſƂƃŹ���ŽŹžƄƃ����ƂŻſƁſƂƃƍ����ŽŹžƄƃ�

ŘűųŶƉŹųűŶŽ�ųƂŶ�ŹžŴƁŶŵŹŶžƃƌ��œſŵƄ�ŵŶżŹŽ�ſƃ�ſŲƊŶź�ŽűƂƂƌ��žű�����������ŴƁűŽŽ��Ź�žű�����������
ŴƁűŽŽ���œ�ŵŶŷƄ�ŻżűŵŶŽ�ŲŹŴƄ��ŵƁſŷŷŹ�Ź�ŽƄŻƄ��œŻżƏƈűŶŽ���ƂŻſƁſƂƃƍ��œŻżƏƈűŶŽ�ƃűźŽŶƁ�žű�ƃŶżŶƅſžŶ��

œ�ƃŶƈŶžŹŶ���ŽŹžƄƃƌ�ŵſŲűųżƐŶŽ�����ųſŵƌ�ſƃ�ƁŶƇŶƀƃƄƁƌ��������ſƂƃűųżƐƐ����ŴƁűŽŽ�žű�Ƃſżƍ��
ŠſƂżŶ���ŽŹžƄƃƌ�ŸűŽŶƂű�ŵſŲűųżƐŶŽ�Ƃſżƍ�Ź����ŴƁűŽŽ�ųſŵƌ��ƃƄ�ƈƃſ�ſƂƃűųżƐżŹ��ŕſųſŵŹŽ�ŵſ���ŽŹžƄƃ��
ŠŶƁŶƆſŵŹŽ�žű���ƂŻſƁſƂƃƍ��ŢƁűŸƄ�ŵſŲűųżƐŶŽ�ſżŹųŻſųſŶ�ŽűƂżſ��ƁŶŸŻſ�Ź�ŷŵŶŽ�ſŻſžƈűžŹƐ�ŽŹžƄƃƌ��

ŕűżŶŶ�ƀſƂƃŶƀŶžžſ�ų�ƃŶƈŶžŹŶ���ŽŹžƄƃ�ŵſŲűųżƐŶŽ�����ųſŵƌ�ſƃ�ƁŶƇŶƀƃƄƁƌ��������ƁűųžƌŽŹ�ƈűƂƃƐŽŹ�
ų�ŽŹžƄƃƄ��řžƃŶƁųűż�ŲŶŸ�ųſŵƌ�žŶ�ŵſżŷŶž�ƀƁŶųƌƉűƃƍ�ŽűŻƂŹŽűżƍžſ�ŲſżŶŶ����ƂŶŻƄžŵ��ŠſƂżŶŵžƐƐ�
ŽŹžƄƃű�ŸűŽŶƂű�ŵſżŷžű�žűƂƃƄƀŹƃƍ��ű�Ƅ�ųűƂ�ŸűŻſžƈŹƃƍƂƐ�ųƂƐ�ųſŵű��ŠſƂżŶŵžƐƐ�ŽŹžƄƃű�žŹƈŶŴſ�žŶ�
ŵſŲűųżƐŶŽ�

œƁŶŽƐ�ŸűŻſžƈŹżſƂƍ�ųƌŻżƏƈűŶŽ�ƃŶƂƃſŽŶƂ�Ź�ŵűŶŽ�ƃŶƂƃƄ�ƂżŶŸƃƍ�Ƃ�ŻƁƏŻű��ţſżƍŻſ�ƀſƂżŶ�ƎƃſŴſ�
ŽſŻƁƌŽŹ�ƁƄŻűŽŹ�űŻƄƁűƃžſ�žŶ�ƃƐžŶŽ��ű�ƁŶŷŶŽ�ƁƄŻűŽŹ�ŵſƂƃűŶŽ�ų�ƁűƂƂƃſŶƈžƌź�ƐƊŹŻ�ƂŽűŸűžžƌź�
ſżŹųŻſųƌŽ�ŽűƂżſŽ�ƃŶƂƃſ�ų�žŶƂŻſżƍŻſ�Ǝƃűƀſų��ŘűŻƁƌųűŶŽ�ƃŶƂƃſ�ŻſžųŶƁƃſŽ��ƄŲŹƁűŶŽ�ƄŴżŶŻŹƂżƌź�
ŴűŸ�žŶƂŻſżƍŻſ�ƁűŸ�ƉżŶƀűŶŽ�ƀſ�žŶŽƄ��ŘűŻƁƌųűŶŽ�ŻƁƌƉŻſź��ŘűƂŶŻűŶŽ����ŽŹžƄƃ�ƀƁŹ�ŻſŽžűƃžſź�
ƃŶŽƀŶƁűƃƄƁŶ��ŕűżŶŶ�Ƃƃſż�ƂżŶŴŻű�ƀſƂƌƀűŶŽ�ŽƄŻſź�

őŻŻƄƁűƃžſ�ŽŶƃűżŹƈŶƂŻŹŽ�ƉƀűƃŶżŶŽ�ƀƁſƆſŵŹŽ�ƀſ�ŻƁűƐŽ�ƃŶƂƃű�ſƃŵŶżƐƐ�ŶŴſ�ſƃ�ƂƃŶžſŻ�ƐƊŹŻű�ƂżŶŴŻű�
ƃűŻ�ŷŶ�ƀſŵƀƌżƐƐ�ŽƄŻſź��ŠŶƁŶųſƁűƈŹųűŶŽ�ƐƊŹŻ�žű�Ƃƃſż�ŻſƃſƁƌź�ƀſŵƀƌżŹżŹ�ŽƄŻſź��ŠƁŹƀƌżƐŶŽ�
ŽƄŻſź��ƁŶŷŶŽ�ƀſżſƂŻŹ��ŮƃŹ�ƀſżſƂŻŹ�ƁŶŷŶŽ�ƉƀűƃŶżŶŽ�ƀſƀŶƁŶŻ��ŘűųŶƉŹųűŶŽ�ƈŶƁŶŸ�ųŶƂƌ�

Рекомендованый вес теста ДЛЯ РАЗНОГО РАЗМЕРА ПИЦЦЫ: 
Ƭ�����ŴƁűŽŽ���ƃŶƂƃſųűƐ�ŸűŴſƃſųŻű����žű����ƂŽ�
Ƭ�����ŴƁűŽŽ���ƃŶƂƃſųűƐ�ŸűŴſƃſųŻű����žű����ƂŽ�
Ƭ�����ŴƁűŽŽ���ƃŶƂƃſųűƐ�ŸűŴſƃſųŻű����žű����ƂŽ��

ŝűżŶžƍŻŹŶ�ſŲƁŶŸŻŹ�ƃŶƂƃű�ƀſŵŻżűŵƌųűŶŽ�ƀſŵ�ŲſżƍƉŹŶ�ŻƄƂſƈŻŹ�ų�žŹŸ��ƂŻżűŵƌųűŶŽ�ƃŶƂƃſ�ŻſžųŶƁƃſų�
Ź���żűŵſžƐŽŹ�ŻűƃűŶŽ�ŻƁƄŴ����ŵųŹŷŶžŹź��ƀſƃſŽ�ŵŶżűŶŽ�ſųűżƍžƄƏ�ƅſƁŽƄ��ŢŻżűŵƌųűŶŽ�ų�ƁűƂƂƃſŶƈžƌź�
ƐƊŹŻ�ŵżƐ�ƀŹƇƇƌ�����žű������ƂŽűŸűžžƌź�ŽűƂżſŽ�ƀſ���ƉƃƄŻŹ��ŲſżŶŶ�žŶ�ƁŶŻſŽŶžŵƄƏ���

ŞűŻƁƌųűŶŽ�ƐƊŹŻ�žű�ƐƊŹŻ��ŸűŻƁƌųűŶŽ�ŻƁƌƉŻſź��œƁŶŽƐ�ƁűƂƂƃſźŻŹ�ſƃ�����ƈűƂű�ƀƁŹ�ŻſŽžűƃžſź�
ƃŶŽƀŶƁűƃƄƁŶ��ŕűżŶŶ�ų�ƐƊŹŻ�ųƌƂƌƀűŶŽ�ŻƁƄƀƈűƃŻƄ��ƁŶŻſŽŶžŵƄƏ��ŝſŷžſ�ƁŹƂſųƄƏ�ŽƄŻƄ��žſ�žŶ�ŽűžŻƄ�
ſžű�ŴſƁŹƃ�Ź�ƀƁŹŵűŶƃ�ųŻƄƂ�Žűžžſź�ŻűƉŹ�

şƃŵŶżƐŶŽ�ƉƀűƃŶżŶŽ�ƃŶƂƃſ�ŶƂżŹ�ſžſ�ƀƁŹżŹƀżſ�Ż�ƂƃŶžŻűŽ�ƐƊŹŻű��ŠſŵƀƌżƐŶŽ�ƃŶƂƃſ�ŻƁƄƀƈűƃŻſź�� 
Ź�űŻŻƄƁűƃžſ�ƀŹƇƇŶƁŹźžƌŽ�ƉƀűƃŶżŶŽ�ŻżűŵŶŽ�ƃŶƂƃſ�ų�ƐƊŹŻ�žű�ŴſƁŻƄ�Ƃ�ŻƁƄƀƈűƃŻſź��ƀſƂƌƀűŶŽ�ŶŴſ��

ŕűżŶŶ�ŻſžƈŹŻűŽŹ�ƀűżƍƇŶų�ƁűŸŵűųżŹųűŶŽ�ƃŶƂƃſ�ų�ſŵƄ�Ź�ŵƁƄŴƄƏ�ƂƃſƁſžƄ�ŵſ�ſŲƁűŸſųűžŹƐ�ƀƄŸƌƁƍŻſų�
ųſŸŵƄƆű��őŻŻƄƁűƃžſ�ƀŶƁŶŻżűŵƌųűŶŽ�žű�ŵŶƁŶųƐžžƄƏ�żſƀűƃŻƄ�ŹżŹ�ƂŻƁŹž�ŶƂżŹ�ŻſžųŶźŶƁžűƐ�ƀŶƈƍ��
ŠſżŹųűŶŽ�ſżŹųŻſųƌŽ�ŽűƂżſŽ��œƌƂűŷŹųűŶŽ�žű�ŻűŽŶžƍ��ſŲƐŸűƃŶżƍžſ�ƀŶƁŶųſƁűƈŹųűŶŽ�ų�ƀŶƈŹ��
ŔſƃſųžſƂƃƍ�ſƀƁŶŵŶżƐŶŽ�ŸſżſƃŹƂƃƌŽŹ�ſƁŶƆſųƌŽŹ�ƀƐƃžűŽŹ��żŶŴŻŹŽ�ŻſżŶƁſŽ�Ź�ųſŸŵƄƉžƌŽŹ�
ƀƄŸƌƁƐŽŹ�

Тепловые режимы:
ŠſŵſųűƐ�ƀŶƈƍ���������ŴƁűŵƄƂſų��ųƁŶŽƐ�žŶ�ƀŹƉƄ�ƀſ�ųžŶƉžŶŽƄ�ųŹŵƄ�ſƀƁŶŵŶżƐŶŽ��
śſžųŶźŶƁžűƐ�ƀŶƈƍ�����ŴƁűŵƄƂſų�������ŽŹžƄƃƌ�
ŕűżŶŶ�ƃŶƂƃſ�ŸűŽſƁűŷŹųűŶŽ�ų�ƉſŻſųſź�ŸűŽſƁſŸŻŶ�Ź�ƄŲŹƁűŶŽ�ų�ŴżƄŲſŻƄƏ�ŸűŽſƁſŸŻƄ�žű�ƆƁűžŶžŹŶ��
ŠƁŹ�ŸűŻűŸŶ�žŶ�ŵŶƅƁſƂƃŹƁƄƏƃ�žű�ŸűŽſƁſŷŶžžƄƏ�žűžſƂƐƃ�ƃſƀŹžŴŹ�Ź�ŸűƀŶŻűƏƃ�ŵſ�ŴſƃſųžſƂƃŹ�
ŝſŷžſ�žŶ�ŸűŽſƁűŷŹųűƃƍ�Ź�ƁŶűżŹŸſųƌųűƃƍ�ſƆżűŷŵŶžžƄƏ�ſƂžſųƄ�žű�ŽŶƂƃŶ�


